
Fil conducteur

Fil conducteur pour l’entretien avec l’ophtalmologue
Ce fil conducteur vise à vous aider à aborder toutes les questions qui vous 
préoccupent au cours de l’entretien avec votre ophtalmologue. Prenez ce 
document avec vous lors de la consultation chez l’ophtalmologue. Plus votre 
ophtalmologue disposera d’informations sur votre acuité visuelle actuelle, mieux 
il pourra vous conseiller.

Mettez vos questions par écrit. Notez vos questions avant chaque consulta-
tion chez votre ophtalmologue et mettez si possible les plus importantes en tête 
de liste. Si vous n’avez pas compris une réponse, n’hésitez pas à demander 
des précisions.

Eventuelles questions à poser :
• Quel est mon diagnostic ?
• A quels symptômes dois-je faire attention ?
• Quel est l’impact de la maladie sur mon acuité visuelle ?
• 	�Faut-il que je me prépare à des changements de mon mode de vie ?
• Quelles sont les options thérapeutiques à ma disposition ?
• 	�Pouvez-vous me recommander des organisations de patients ou d’autres

sources d’informations ?
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Prenez avec vous les informations importantes vous concernant. Il 
s’agit par exemple d’une liste des médicaments en vente libre et sur ordon-
nance, des préparations vitaminées, des produits à base de plantes et/ou  
des compléments alimentaires que vous prenez ou utilisez. Prenez aussi 
avec vous vos attestations d’assurance ainsi que d’éventuels documents  
médicaux vous concernant.

Faites-vous accompagner par un membre de votre  
famille ou un(e) ami(e). A deux, vous pourrez mieux saisir et retenir le contenu 
de l’entretien.

Notes


